
 

 

AI i praktiken – kursnummer 26084087 

Vill du gå från att bara höra talas om AI till att faktiskt använda den, i jobbet och privat? Välkommen till en praktisk 
utbildning ledd av en expert som behärskar AI:s hela spektrum, från chattbotar till lokala modeller. Att veta att AI finns 
räcker inte. Under utbildningen bygger vi upp en riktig förståelse för vad tekniken faktiskt är, hur den fungerar under 
ytan, och lika viktigt, var den briljerar och var den brister.  

Du lämnar kursen med förmågan att själv bedöma när AI är rätt verktyg och när du bör vara skeptisk. 

���� Kursen riktar sig till dig som är anmäld som arbetssökande vid AMS. Goda kunskaper i svenska och datorvana 
behövs för att kunna delta. Efter avslutad kurs får du ett kursintyg. 

������������ När och hur länge? 

3 mars – 17 mars 2027 (2 veckor). 
I studierna ingår närstudiedagar, studiedagar på distans 
och självstudiedagar. Under självstudiedagarna utförs 
olika uppgifter som kompletterar kursdagarna.   

��� Var? 

Ålands Näringsliv (närstudiedagarna), Nygatan 6, 
Mariehamn  

���� Vad ingår i kursen? 

• Konkreta färdigheter, från nyfiken till 
kompetent användare 

• Testa verktygen live under ledning av 
utbildaren. 

• Skriv bättre prompter för högkvalitativa svar 
• Genomför övningsuppgifter som granskas 

mellan sessionerna 
• Förstå logiken bakom tekniken, så du kan 

anpassa dig när nya verktyg dyker upp 
• Lokal AI och sekretess: Kör AI lokalt, till 

exempel på din egen gamingdator, för full 
integritet, och lär dig hantera personuppgifter 
tryggt. 

 

���� Hur jobbar vi på kursen? 

• Föreläsningar, grupp- och pararbeten kring 
uppgifter och praktiska case-övningar samt 
handledda självstudier. 

• Deltagarna behöver ha en dator och/eller 
en smarttelefon (+ vissa appar) för att 
kunna delta i utbildningen. 

��������� Hur ansöker du? 

Ansök via e-tjänsten eller genom att fylla i blanketten 
Kursansökan och lämna den till AMS. 

Sista ansökningsdag är måndag 8 februari 2027 
klockan 15.00. 

��Har du frågor om kursen? 

Rastor-instituutti (kursinnehåll): 

Katja Pekkarinen 
����� katja.pekkarinen@rastorinst.fi  

AMS (ansökan): 

Jonas Sommarhed 

�� 018-25 113, 
����� jonas.sommarhed@ams-aland.fi 

https://tyomarkkinatori.fi/sv/loggain?redirecturi=%2Fsv%2Fpersonkunder%2Farendehantering%2Futbildningsansokningar-och-tjanster%2Fansokan-for-arbetskraftsutbildning-framsida%3FserviceImplementationToken%3D6f661709-d841-483a-94b1-39c39bca93f9
mailto:katja.pekkarinen@rastorinst.fi

