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services ANALYSUPPGIFT ANGAENDE ANDRINGAR

Det kan vara svart att astadkomma férandringar i praktiken, och darfor géller det att satta sig ordentligt in i saken. Syftet med
den héar uppgiften ar att hjalpa dig att reda ut dina tankar sa att du kommer i gdng med férandringen. Svara pa fragorna nedan

och skriv ut dina svar, eller spara dem pa din dator.

1. Vad ar det du mest skulle vilja dndra pa just nu?

2. Har du gjort nagot at saken? Vad har det lett till? Eller varfor har du inte gjort nagot?

3. Vad (annat) kan du gora for att forandra din situation?

4. Vid behov kan du bedéma din nuvarande situation och det alternativ du 6vervager utifran for- och nackdelar. Gor en lista
over allt du kommer att tanka pa i tabellen.

nuvarande situation alternativ
fordelar nackdelar fordelar Nackdelar




5. Gaigenom din lista och tank efter vilket alternativ som vager mest utifran fér- och nackdelarna. Fundera ocksa om du kan
gbra nagot at nackdelarna.

6. Kan du fa stod for beslutsfattandet och fér genomférandet av forandringen fran annat hall? Eller dr det mojligt att prova
eller satta sigin i det alternativ du 6vervager fore det slutliga beslutet?

7. Vilket ar det forsta steget du maste ta for att I16sa problemen?

8. Forestall dig hur ditt liv ser ut om fem ar efter att du vidtagit de planerade atgarderna. Hur ser en vanlig dag ut: hurdant ar
jobbet, hur kdnns det att jobba, vad gor du pa fritiden? Och vad hiander om du inte genomfér dndringen?
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