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ARBETSMARKNAD & STUDIER

Valkommen till AMS!

Efter anmalan kontaktar vi dig
per telefon, via sms eller brev
for att boka in ett méte.
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Tillsammans gor vi upp en plan for
att stodja dig i din jobbsékning.

I borjan av processen har vi flera moten
for att diskutera din jobbsokning. Du ser
dina inbokade méten i e-tjansterna.

Dina rattigheter som arbetssokande:

« Réatt till individuell vagledning for
sysselséttning och utbildning.

« Rétt till tjanster som ordnas av AMS.

Dina skyldigheter som arbetssokande:

« Nir du anmaéler dig ska du ge AMS
uppgifter om din kompetens, utbildning
och arbetshistoria.

« Folja planen och meddela om de
overenskomna uppgifterna inom
utsatt tid.

* Meddela om dndringar i din jobb-
sokningssituation och i dina
kontaktuppgifter.

« Aktivt soka arbete och utbildning.

* Delta vid avtalade mo6ten och vara
antraffbar for kontakter.

E-tjdnsterna ar tillgangliga 24/7
WWW.ams.ax

Nygatan 5
22100 Mariehamn
tis-tor kl. 10-12

@ 018-25501
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Sa ansoker du om arbetsloshetsforman

For att lyfta arbetsloshetsformén maste
du vara anmald som arbetssékande hos
AMS.

Ett av villkoren for arbetsloshetsforman ar
att du soker och kan ta emot heltidsarbete.

Du kan ans6ka om arbetsloshetsf6rmén via
var e-tjanst dir du loggar in med dina
bankkoder: www.ams.ax/e-tjanster

Om du inte kan anvidnda e-tjansterna,
ansoker du med pappersblankett.

Inkomstrelaterad dagpenning ansoker
du fran din arbetsloshetskassa.

Paminnelser och karens

Om du féorsummar dina skyldigheter som
arbetssOkande far du en paminnelse av
AMS med information om hur du ska
agera. Vid upprepade f6rsummelser kan
du forlora réatten till arbetsloshetsf6rman
sd kallad karens.

P info@ams.ax
u fornamn.efternamn@ams-aland.fi



https://www.ams.ax/e-tjanster

il Lediga jobb pa Aland:
www.ams.ax/sok-jobb/jobb-pa-aland

Jobbbmarknaden

* Jobbmarknaden dr en ny tjanst
som ger bra mojligheter att hitta jobb
som motsvarar din kompetens.

+ Bldddra bland jobb, skapa en jobb-
sokningsprofil och 1at arbetsgivaren
hitta dig: www.jobbmarknad.fi

*Observera att Jobbmarknaden ersétter
den rikstdckande webbplatsen
www. te-tjanster.fi

Infor ditt forsta mote med din kontaktperson

» Fundera 6ver ditt kunnande och hurdant stod
du skulle vilja ha frdn AMS.

« Tamed arbetsintyg, cvoch andra begédrda
dokument till motet.

« Vi triffar dig inom ungefir en vecka efter att
du anmalt dig som arbetssokande.

4 Blanketter och andra bilagor 1dmnas in
till AMS under vara 6ppettider eller till
var brevldda utanfér var ingang.

E-tjansterna ar tillgangliga 24/7
WWW.ams.ax

Nygatan 5
22100 Mariehamn @
YD tis-tor kl. 10-12 018-25501

Plan

* Berdtta om din kompetens och dina mal.
« Soka 6verenskommet antal jobb.

* Du bestimmer sjélv vilka jobb du soker.

* Du hittar din plan i Mina e-tjanster.
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o Komihég att meddela i

Mina e-tjanster inom utsatt tid:
* Om din jobbs6kning.
* Hur du har f6ljt planen.

« Om dndringar in din jobbsokning.

Individuella mo6ten ansikte mot ansikte,
per telefon och pa nitet

* Vi har kontakt i genomsnitt varannan
vecka under de tre forsta ménaderna
och sedan var tredje ménad.

« Vi gér igenom din situation, dina mal
och ditt servicebehov.

» Malet dr att du ska fa sysselséttning.

info@ams.ax
u fornamn.efternamn@ams-aland.fi



https://tyomarkkinatori.fi/sv
https://www.ams.ax/sok-jobb/jobb-pa-aland

