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KURSER | ARBETE | UTBILDNING | REKRYTERING

KARRIARVAGLEDANDE KURS — kursnummer 25012436

Kanner du dig osdker pa vilken yrkesvag som passar dig eller vilka styrkor du faktiskt har? Da ar den har kursen for dig.

Du far st6d med att kartlagga dina styrkor, identifiera dina mojligheter och skapa en tydlig plan framat — oavsett om

du siktar pa jobb eller utbildning.

Tillsammans med engagerade larare far du praktiska verktyg for att skriva arbetsansékningar och CV och lyfta fram dig
sjalv pa arbetsmarknaden. Genom inspirerande studiebesték och skuggning far du en inblick i spannande arbetsplatser
—en chans att inspireras och géra mer medvetna val for din framtid.

@ Kursen riktar sig till dig som dr anmild som arbetssokande vid AMS. Efter avslutad kurs far du ett kursintyg.

%% Nar och hur linge?

12 januari — 13 februari 2026, 5 veckor.
Heltidsstudier, mandag - fredag kl. 08.00-14.00
Utover ordinarie schema tillkommer individuell
coaching, handledning och trepartssamtal enligt
Overenskommelse. Det innebadr att vissa dagar kan du
behova vara pa plats fram till kl. 16.00.

© var?

Alands Yrkesgymnasium, Strandgatan 1, Mariehamn

B vad ingar i kursen?

e CV, personligt brev, kartlaggning av
kompetenser

e Infor arbetsintervju (kladsel och forsta intryck,
fragor/tester, vad behover jag veta om
foretaget)

e Arbetsplatsbesok/Studiebesék

e  Utbildningsvagar

e  Starta eget

e Attt bygga natverk

e Coaching/Karridrplanering/Nya mal

e  Min ekonomi

e  Arbetsplatskultur, arbetsmiljo

e  Mobbning och trakasserier pa arbetsplatsen

e Arbets- eller studieskuggning

e  3-partssamtal (Alands yrkesgymnasium + AMS

+ kursdeltagaren)

QaMms

ARBETSMARKNAD & STUDIER

‘s Hur jobbar vi pa kursen?

Foreldsningar, grupparbeten, instuderingsfragor,
praktiska évningar, studiebesok, handledning, arbets-
och studieskuggning.

=* Hur ansoker du?

Ansok via e-tjdnsten eller genom att fylla i blanketten
Kursansokan och ldmna den till AMS.

Sista ansokningsdag dr mandag 15 december 2025
klockan 15.00.

? Har du fragor om kursen?

Kursinnehall — Alands Yrkesgymnasium
Pia Nyberg
~< pia.nyberg@gymnasium.ax

Ansdkan — AMS

Jonas Sommarhed

t, 018-25113

> jonas.sommarhed@ams-aland.fi



https://tyomarkkinatori.fi/sv/loggain?redirecturi=%2Fsv%2Fpersonkunder%2Farendehantering%2Futbildningsansokningar-och-tjanster%2Fansokan-for-arbetskraftsutbildning-framsida%3FserviceImplementationToken%3Dd9480821-066a-45f6-93c7-f23d24ca29a8

